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Ya esta disponible en tu App ViaSano Salud
el Club de Referidos, un programa que te
permite recomendar nuestra coberturay
recibir premios reales por hacerlo.

Nueva sede en Lomas de Zamora:
Seguimos ampliando nuestra red

Demanda Espontanea Odontoldgica:
Atencion inmediata cuando mas la necesitas

Mas cobertura y mas opciones pensadas para

acompafarte en cada etapa de tu salud.
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cuidar de vos y de los tuyos
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En ViaSano Salud seguimos creciendo, innovando
y acercando a cada afiliado nuevas herramientas y
beneficios que hacen que su experiencia sea mas
simple, agil y cercana. Nuestro compromiso es
acompafarte todos los dias con una atencién de
calidad, mas servicios y mas presencia en cada etapa
de tu vida.

En esta edicion te presentamos tres novedades muy
importantes paranuestracomunidad: ellanzamiento
del Club de Referidos, la incorporacién de la nueva
Sede Lomas de Zamora, y la puesta en marcha de
la Demanda Espontanea Odontolégica, un servicio
pensado para resolver urgencias sin turno previo.

Ademdas, como cada verano, reforzamos nuestro
compromiso con el cuidado de la salud. Por eso
incluimos tres notas fundamentales:

= Cuidados frente al calor, para prevenir golpes
de calor y proteger a los grupos mas sensibles.

= La importancia de una correcta hidratacion,
clave para mantener el bienestar y el
funcionamiento del organismo durante los dias
de altas temperaturas.

s COmo manipular y conservar los alimentos
en verano, una guia practica para evitar
intoxicaciones y disfrutar de una temporada
segura.

Y porque este es el ultimo numero del afio, queremos
aprovechar para agradecerte por acompafarnos,
por confiar en nuestro trabajo y por ser parte de
esta gran comunidad que crece dia a dia. Deseamos
gue estas fiestas te encuentren con bienestar, salud
y momentos compartidos junto a quienes mas
querés.

iFelices Fiestas y un gran comienzo de aio!
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NUESTROS PLANES

PLAN INTEGRAL 511

Para Monotributistas o
en relacion de dependencia

m Sin bonos, sin co-seguros
® Accede a atencién en guardias, cirugias

programadas e internaciones en
nuestra exclusiva Red Sanatorial Oro.

® 19 Consultorios propios.
m Cobertura de hasta un 100 % en
medicamentos.

Disfrutéd de Sanatorios y Clinicas
preferenciales en todas las zonas
donde cuidamos de tu salud

y la de los tuyos.

Asesorate para adquirir

NUESTROS PLANES
0810-362-0777

www.viasanosalud.com.ar |3



NOVEDADES

Nuevas
INCORPORACIONES

Traumatologia y Ortopedia: Menco Anaya Juan de Dios / Dermatologia: Gatti Ceriani
Milagros / Endocrinologia: Grandjean Matias / Cardiologia: Gimez Soledad del Carmen
Odonto General: Montenegro Macarena Anyelén

Ginecologia: Gonzalez Hernandez Pia / Hematologia: De Rosa Patricia
Dermatologia: Esparza Miranda D Angella / Dem. Esp. Clinica Médica: Rousseau Portalis
Juan Cruz / Oyon Cecilia Paola / Electroencefalograma: Carolina Elba Chavez
Potenciales Evocados: Carolina Elba Chavez / Traumatologia y Ortopedia: Hernandez
Merlano Pedro Fernando / Cardiologia: Choque Quino Wilson Johnny /

Gallardo Astudillo Diego Fernando

Pediatria: Rolando Federico Martin

Endocrinologia: Grandjean Matias

Imagenes - Ecografias: Rodriguez Claudio
Neumonologia: Medrano Cambara Romina Mercedes

Potenciales Evocados: Carolina Elba Chavez
Electroencefalograma: Carolina Elba Chavez

Imagenes - Ecografias: Orellana Quispe Jacqueline Vivian
Traumatologia y Ortopedia Infantil: Ponce Rosana Karina

€} redsanitaslife sanitaslife



Dem. Esp. Traumatologia: Burga Vergara Joshep / Traumatologia y Ortopedia:
Caisapanta Moreno Lisseth Estefany / Dermatologia: Stascheit Erika
Otorrinolaringologia: Delgado Laura Gabriela / Psicologia: Joan Manuel Beltran /
Tiscornia Sofia (videoconsulta) / Ginecologia: Pardo De La Hoz Aldemar Enrique
Electroencefalograma: Carolina Elba Chavez / Dem. Esp. Panoramica
Dental: Di Biase Romina / Cardiologia: Galindo Agustin / Gallardo Astudillo
Diego Fernando (videoconsulta) / Mastologia: Pardo De La Hoz
Aldemar Enrique / Potenciales Evocados: Carolina Elba Chavez

Neumonologia: Colque Vasquez Pamela
Ginecologia y Obstetricia: Alergia Carlos Hugo
Imagenes - Ecografias: Orellana Quispe Jacqueline Vivian / Dem. Esp. Medicina
Familiar: Javier Yessica Karem / Traumatologia y Ortopedia Infantil: Ponce
Rosana Karina / Dem. Esp. Clinica Médica: Arias Saavedra Dayana Jhandira

Pediatria: Castro Paula Agustina

Neumonologia: Colque Vasquez Pamela / Renovacion de Terapias: Gomez
lvana Martina / Psicologia: Salanitro Maria Isabel

Imagenes - Ecografias: Paredes Aguilar Gustavo
Otorrinolaringologia: Alvarez Paloma

Neurologia: Messi Alejandro / Dermatologia: Jaramillo Katherine
Oncologia: Siepe Jésica Valeria / Otorrinolaringologia: Velasquez Pepe

Clinica Médica: Romero Silvina Macarena / Traumatologia y
Ortopedia: Martinez Saul / Nutricién: Dragone Victoria

Endocrinologia: Reales Andrea Liz / Psicologia: Diz Soledad Fernanda
Flebologia: Moreira Julio Alberto / Cardiologia: Fasanini Franco
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Un cierre de afio con mas servicios, mas 0 - 4

presencia y mas soluciones para vos
En ViaSano Salud seguimos trabajando para brindarte una atencién cercana, accesible y de calidad. Este
afo dimos pasos importantes para fortalecer nuestra red, ampliar la oferta de servicios y modernizar
nuestras herramientas digitales. Por eso, en esta nueva edicion queremos compartirte tres novedades

que reflejan ese crecimiento sostenido: mas beneficios, mas cobertura y mas opciones pensadas para
acompafarte en cada etapade tusalud.

1 NUEVO de Referidos

GANA Y COMPARTI

Beneficios que te acompafan y premian tu recomendacion

Ya esta disponible en tu App ViaSano Salud el Club de Referidos, un programa que te permite
recomendar nuestra cobertura y recibir premios reales por hacerlo. La dinamica es sencilla: cada
referido genera puntos, tanto cuando logramos contactarlo como cuando finalmente se afilia.
Luego, esos puntos pueden canjearse por productos del catalogo oficial, que incluye
electrodomésticos, articulos para el hogary, proximamente, nuevos premios.

El sistema es completamente digital y pensado para
que puedas gestionar todo desde tu celular:
Ingresas a la App Club ViaSano Referiy Gana
Cargas los datos de tu referido
Consultas el estado desde Mis Movimientos
Sumas puntos por contacto y hasta 100 puntos por afiliacion aprobada

Elegis la sede donde retirar tu premio

Este programa es una forma de reconocer tu confianza, agradecer tu recomendacién
y ofrecerte beneficios concretos por acompanar el crecimiento de nuestra comunidad.

€ (©) viasanosalud.oficial



2 Nueva sede en Lomas de Zamora:
seguimos ampliando nuestra red

Av. Hipélito Yrigoyen 9747, Lomas de Zamora - Teléfono: 0810-362-0777
Horarios de atencion: lunes a viernesde 9a 18 h | sabadosde9a 12 h

La sede de Lomas de Zamora ya se encuentra abierta, sumandose a nuestra red de atencién con un
espacio moderno, accesible y pensado para brindar una atencién de calidad en la zona sur del Gran
Buenos Aires. El nuevo centro fue disefiado para ofrecer una atencion cémoda y eficiente, con
instalaciones modernas, consultorios totalmente equipados y un entorno pensado para el bienestar de
los pacientesy el trabajo de los profesionales de lasalud.

La sede dispone de cinco consultorios y ofrece las siguientes especialidades:

Msncion particular,
projpagas, cheas sockales
= 0810-362-0333
[ wwwsanitoslie.com.ar

= Clinica Médica m Ginecologia y Obstetricia
® Pediatria = Nutricidon
= Cardiologia m Ecografias

Consultorios
+

Con esta apertura, seguimos fortaleciendo nuestra
presencia en la zona sur del Gran Buenos Aires,
reafirmando nuestro compromiso de acercar servicios
de salud de calidad, con profesionales capacitados y
una atencion pensada para acompafar a las familias
en su dia a dia.

3 Demanda Espontanea Odontolégica:
atencion inmediata cuando mas la necesitas

Sabemos que un dolor o una urgencia odontolégica no puede esperar. Por eso implementamos en nuestra
red laDemanda Espontanea Odontolégica, unamodalidad que permite recibir atencién sin depender de
turnos previos ni cancelaciones.

En los consultorios que cuentan con servicio de odontologia, ahora disponemos de agendas exclusivas de
atencién espontanea durante todo el horario de funcionamiento del consultorio. Esto agiliza los
tiempos, ordena mejor las urgenciasy permite resolver los casos de manera mas eficiente.

Estaincorporacién fue disefiada para ofrecer un servicio agil, accesible y acorde a las necesidades reales de
nuestros afiliados. Una mejora concreta que impacta directamente en la calidad de atencion,
especialmenteenun areadonde larapidezyladisponibilidad hacenla diferencia.

Seguimos creciendo para vos

El lanzamiento del Club de Referidos, la proxima apertura de la sede Lomas de Zamora
y la implementacién de la Demanda Espontanea Odontolégica
reflejan nuestra vocacion de mejorar continuamente.

En ViaSano Salud creemos que crecer es ofrecer mas herramientas,
mas accesibilidad y méas calidad de atencion.

Seguimos avanzando, construyendo y renovando nuestro compromiso con vos.
ViaSano Salud. Mas cerca. Mas servicios. Mas para vos.

www.viasanosalud.com.ar



cSabias qué es un consultorio
con demanda espontanea?

El Consultorio con Demanda Espontanea es un servicio que
brinda ViaSano Salud para aquellos pacientes que requieran
1 | una atencion médica en el dia, que no sea de urgencia ni

emergencia. Nuestros Médicos lo asistiran y lo orientaran con

rapidez sobre la necesidad o no de realizar alguna otra consulta
\/{ o estudio.

@ Acercarte directamente al consultorio. La atenciéon por
demanda espontanea se realiza por orden de llegada, sin
necesidad de solicitar turno previo.

Demanda Espontanea Odontolégica

Sabemos que un dolor o una urgencia odontolégica no puede esperar. Por eso implementamos en nuestra red
la Demanda Espontanea Odontolégica, una modalidad que permite recibir atencion sin depender de turnos
previos ni cancelaciones. En los consultorios que cuentan con servicio de odontologia, ahora disponemos de
agendas exclusivas de atencion espontanea durante todo el horario de funcionamiento del consultorio.
Esto agiliza los tiempos, ordena mejor las urgencias y permite resolver los casos de manera mas eficiente.

LINIERS ZONA OESTE

PILAR ZONA NOROESTE LUNES  MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES SABADO
LUNES  MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES SABADO 9a17 | 9a17 | 9a16 159:116?30
9a14 9a15 9a16

EL TALAR ZONA NORTE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO SAN MIGUEL EONA NOROESTE

9316 92316 9a15 9312 LUNES  MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES SABADO

9a20 9220 9a20 9a20 9a20 8a12
ESCOBAR ZONA NORTE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
9a15 9a15 9a15 9a15

SAN MIGUEL ZONA NOROESTE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

9a16 92316 9317 9a16 9a15 9312 SAN MIGUEL ZONA NOROESTE

F UEVES
MORON ZONA OESTE LUNES MARTES MIERCOLES ) VIERNES SABADO

= 9a17:30 | 9a17:30 | 9a17:30 [ 9a17:30 | 921730 | 9a12
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
9a15 10a15 10a15 9a15 9a12

MORENO ZONA OESTE

SAN MIGUEL ZONA NOROESTE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

9a16 9a16 9a16 9a16 9a16 9a12 9a17 %9a17 9a17 9a17 9a17

8 | www.viasanosalud.com.ar



HORARIOS
demanda espontanea

GARIN ZONA NORTE

LUNES MARTES MIERCOLES  JUEVES VIERNES SABADO
9a13

LINIERS ZONA NORTE

LUNES MARTES MIERCOLES  JUEVES VIERNES SABADO
9a13

PILAR ZONA NOROESTE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES SABADO
8a11:30 | 8a12 8a12

EL TALAR ZONA NORTE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

9a12 9a15
16220 153 20 9a20 16 a 20 9a20 9a12

ESCOBAR ZONA NORTE EL TALAR ZONA NORTE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES SABADO LUNES  MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES SABADO
1M1a14

14318 9a14 13a16 18:30 2 20 9a13 12a16 10a13

SAN MIGUEL ZONA NOROESTE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES SABADO
9a17 9a20 9a19 9a19

SAN MIGUEL ZONA NOROESTE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
9a20 9a14 9a12 9a20 9a15

MORENO ZONA OESTE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
13a17 11a14 13a15 13a17 12a15
QUILMES ZONA SUR

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
12a13 12:30a 14

GARIN ZONA NORTE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
9a13

MORENO ZONA OESTE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
8a14 8a14 14220 14a18

QUILMES ZONA SUR
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
15a18 | 8a12 7343030 15a18 | 15217 | 9a12

WANIS ZONA SUR
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

9a16 EL TALAR ZONA NORTE

MONTEGRANDE ZONA SUR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES SABADO
LUNES  MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES SABADO 8a12

162 17:30 SAN MIGUEL ZONA NOROESTE

VIDEOCONSULTA LUNES  MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES SABADO
LUNES  MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES SABADO 1963 1250 14215 142320 1963 121) 14220 8a12
9a14 |9:30a14:30] 9a14 | 9a14 | 9ail4 £ -

MERLO ZONA OESTE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

LANUS ZONA SUR

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
12a14

EL TALAR ZONA NORTE 9213
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
9a16

MORENO ZONA OESTE

SAN MIGUEL ZONA NOROESTE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

14a18 9a20 9a20 9a20 9a20 9a20 8a12

www.viasanosalud.com.ar 19



La importancia de proteger
tu piel del sol

La piel es el érgano mas extenso del
cuerpo y uno de los mas expuestos.
Aunque el sol aporta beneficios para
la salud, la exposicién sin proteccion
genera dafos acumulativos que pue-
den aparecer afios después. De hecho,
se estima que el 70% del dafio solar
por radiaciéon UV ocurre durante los
primeros 18 aifos de vida, por lo que
es fundamental incorporar habitos de
cuidado desde la infancia. Incluso en
dias nublados, las radiaciones atravie-
san las nubes y contindan afectando la
piel. Por eso, la proteccion debe mante-
nerse todo el afio, sin excepcion.

Recomendaciones para una
exposicion segura

= Evitd exponerte al sol entre las 10 y

las 16 hs., cuando la radiacién es mas
intensa.

m Usa todos los dias un protector so-
lar de amplio espectro (UVA/UVB)
con FPS 30 o superior.

m Aplica protector en todas las zonas
expuestas: rostro, labios, orejas,
cuello, escote y cuero cabelludo si no
hay cobertura capilar.

m Utilizad protector solar siempre que
realices deportes o actividades al aire
libre.

" Recorda que las nubes no bloquean
los rayos UV: la proteccién también
es necesaria en dias grises.



Aplica el protector 20 minutos antes
de la exposicién y renovalo cada 2
horas, siempre con la piel seca.

m Usd lentes oscuros con filtro UV
certificado.

= En la playa, buscd sombra y utiliza
sombrilla como complemento.

® Tené en cuenta que el sol puede
atravesar la ropa, especialmente si
esta mojada o es de trama abierta.

m Algunos medicamentos y condicio-
nes médicas aumentan la sensibili-
dad al sol: consulta a tu médico si te-
nés dudas.

m La proteccion es importante a cual-

quier edad: nunca disminuyas los

cuidados.

En situaciones especiales

Nifios: los menores de 1 afio de-
ben permanecer a la sombra con
ropa livianay sombrero. El protec-
tor solar puede usarse desde los
6 meses.

Embarazo y lactancia: reforza la
proteccion. Los cambios hormo-
nales pueden generar manchas
gue se intensifican con el sol. Ante
cualquier lesién nueva o sospe-
chosa, realiza un control dermato-
l6gico.

Recorda:

Si tu sombra es corta, significa que el
sol esta fuerte y necesitas mayor pro-
teccion.

El bronceado no es un signo de salud,
sino una respuesta defensiva de la piel
frente a la agresion de los rayos UV. Ese
dafio es acumulativo, progresivo e irre-
versible.

Cancer de piel:
detectar a tiempo salva vidas

El cancer de piel es el tipo de cancer
mas frecuente, pero también uno de
los que tiene mayor posibilidad de
cura si se detecta a tiempo. Realiza
un autoexamen mensual de manchas
y lunares, incluyendo areas menos visi-
bles como palmas, plantas, cuero cabe-
lludo, axilas, region genital y ombligo.

El control dermatolégico debe hacer-
se una vez al afno. Si aparece una le-
sién nueva o un lunar cambia de forma,
color, tamafo o textura, consulta antes.

Cuida tu piel: es la tnica que tenés.

www.viasanosalud.com.ar | 11




NUESTRA CARTILLA
+
Sano
SALUD

ZONA NORTE

@ CONSULTORIOS PROPIOS PLANES ViaSano: PLAN AMBULATORIO - 511 - 411 - 211 - 100

ESCOBAR: Av. Eugenia Tapia de Cruz 1221 - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: OBSTETRICIA - PEDIATRIA - NEUROLOGIA INFANTIL - NEUROLOGIA - IMAGENES - ECOGRAFIAS - CARDIOLOGIA - SER-
VICIO EXTRACCIONES - GASTROENTEROLOGIA - PSICOLOGIA - RENOVACION DE TERAPIAS - GINECOLOGIA - OFTALMOLOGIA INFANTIL -
FONOAUDIOLOGIA PRACTICAS - OBSTETRICIA ALTO RIESGO - TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA - UROLOGIA - CIRUGIA TRAUMATOLOGICA
INFANTIL - FONOAUDIOLOGIA - CLINICA MEDICA - DEM. ESP. CLINICA MEDICA P. - DERMATOLOGIA - TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA IN-
FANTIL P.- POST QUIRURGICO UROLOGIA P. - KINESIOLOGIA - CARDIOLOGIA INFANTIL - MONITOREO FETAL - ELECTROCARDIOGRAMAS -
ECO DOPPLER CARDIACO - ERGOMETRIAS - PSICOPEDAGOGIA - NUTRICION - PSIQUIATRIA INFANTIL - MEDICINA FAMILIAR - DEM. ESP.
MEDICINA FAMILIAR P.

GARIN: Churich 524 - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: PSICOPEDAGOGIA - PSICOLOGIA - IMAGENES - ECOGRAFIAS - CLINICA MEDICA - ELECTROENCEFALOGRAMA - POTEN-
CIALES EVOCADOS - SERVICIO EXTRACCIONES - PEDIATRIA - DEM. ESP. CLINICA MEDICA P. - GINECOLOGIA - MEDICINA FAMILIAR - DEM.
ESP. MEDICINA FAMILIAR P.- TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA - CARDIOLOGIA - ELECTROCARDIOGRAMAS - DERMATOLOGIA - NUTRICION
UROLOGIA.

JOSE C. PAZ: Zuviria 4815 - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: DERMATOLOGIA - FONOAUDIOLOGIA - IMAGENES - ECOGRAFIAS - PEDIATRIA - REUMATOLOGIA INFANTIL - ECO DO-
PPLER CARDIACO - SERVICIO EXTRACCIONES - OTOEMISIONES ACUSTICAS - FONOAUDIOLOGIA PRACTICAS - CIRUGIA GENERAL - DIABE-
TOLOGIA - CARDIOLOGIA INFANTIL - CARDIOLOGIA - GINECOLOGIA - PSICOLOGIA - TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA - POST QUIRURGICO
- CIRUGIA GRAL P. - KINESIOLOGIA - CLINICA MEDICA - GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA - PEDIATRIA P.- UROLOGIA ADULTOS E INFANTIL
- PSICOPEDAGOGIA - NUTRICION - MEDICINA FAMILIAR.

EL TALAR DE PACHECO: Zeballos 1050 - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: PSICOLOGIA - GASTROENTEROLOGIA - INFECTOLOGIA - OFTALMOLOGIA - GINECOLOGIA - OTORRINOLARINGOLOGIA
- OFTALMOLOGIA INFANTIL - CARDIOLOGIA - IMAGENES - ECOGRAFIAS - CIRUGIA GENERAL - MASTOLOGIA - MEDICINA FAMILIAR - EN-
DOCRINOLOGIA INFANTIL - PEDIATRIA - DEM. ESP. PEDIATRIA - FONOAUDIOLOGIA PRACTICAS - SERVICIO EXTRACCIONES - POTENCIALES
EVOCADOS - ELECTROENCEFALOGRAMA - NEFROLOGIA - REUMATOLOGIA - ADOS/ADIR - NUTRICION - DEM. ESP. CLINICA MEDICA - ECO
DOPPLER CARDIACO - ERGOMETRIAS - ALERGIA E INMUNOLOGIA - GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA - TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA - DEM.
ESP. MEDICINA FAMILIAR P.- TEST DE ALERGIA - PSIQUIATRIA - DIABETOLOGIA INFANTIL - DEM. ESP. TRAUMATOLOGIA - CLINICA MEDICA
DERMATOLOGIA - NEUMONOLOGIA - CARDIOLOGIA INFANTIL - DEM. ESP. CLINICA MEDICA P.- POST QUIRURGICO CIRUGIA GRAL P.- MO-
NITOREO FETAL - PSIQUIATRIA INFANTIL - HOLTER CARDIACO - MONITOREO AMBULATORIO DE PRESION ARTERIAL - ENDOCRINOLOGIA
- DEM. ESP. PEDIATRIA P. - NEUROLOGIA INFANTIL - NEUROLOGIA - PSICOPEDAGOGIA - ESPIROMETRIAS - UROLOGIA - NEUMONOLOGIA
INFANTIL - OBSTETRICIA - KINESIOLOGIA - HEMATOLOGIA.

PILAR: Victor Vergani 713 - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: DIABETOLOGIA - PEDIATRIA - GINECOLOGIA - FLEBOLOGIA - IMAGENES - ECOGRAFIAS - PSICOLOGIA - SERVICIO EX-
TRACCIONES - GASTROENTEROLOGIA - NUTRICION - CARDIOLOGIA INFANTIL - CARDIOLOGIA - KINESIOLOGIA - PSICOLOGIA INFANTIL -
GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA - CLINICA MEDICA -DEM. ESP. CLINICA MEDICA P. -DERMATOLOGIA - OBSTETRICIA ALTO RIESGO - OBSTE-
TRICIA - MONITOREO FETAL - ELECTROCARDIOGRAMAS - TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA - ECO DOPPLER CARDIACO - ERGOMETRIAS -
CIRUGIA GENERAL - OFTALMOLOGIA - UROLOGIA ADULTOS E INFANTIL - ENDOCRINOLOGIA.

12 | www.viasanosalud.com.ar



SAN FERNANDO: Alsina 949 - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: PSICOLOGIA - OFTALMOLOGIA - MEDICINA FAMILIAR - OFTALMOLOGIA INFANTIL - GINECOLOGIA -PSICOLOGIA IN-
FANTIL - CARDIOLOGIA - PEDIATRIA - ELECTROCARDIOGRAMAS - TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA - NUTRICION - UROLOGIA - IMAGENES
- ECOGRAFIAS - DERMATOLOGIA.

SAN MARTIN: Bonifacini 1930 - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: PEDIATRIA - HOLTER CARDIACO - MONITOREO AMBULATORIO DE PRESION ARTERIAL - ERGOMETRIAS - TRAUMATO-
LOGIA Y ORTOPEDIA - CARDIOLOGIA INFANTIL - ELECTROCARDIOGRAMAS - PSICOPEDAGOGIA - UROLOGIA - TEST NEUROCOGNITIVO -
NEUMONOLOGIA - PSIQUIATRIA - ADOS/ADIR - GASTROENTEROLOGIA - GASTROENTEROLOGIA - CLINICA MEDICA - NUTRICION - NEU-
ROLOGIA INFANTIL - IMAGENES - ECOGRAFIAS - GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA - CARDIOLOGIA - ESPIROMETRIAS P. - PEDIATRIA - PSI-
COLOGIA - GINECOLOGIA - CIRUGIA GENERAL - ECO DOPPLER CARDIACO - DIABETOLOGIA - POST QUIRURGICO CIRUGIA GRAL P.
- DERMATOLOGIA - KINESIOLOGIA - MASTOLOGIA P.

SAN MIGUEL: Charlone 1020 - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: CLINICA MEDICA - NEUMONOLOGIA INFANTIL - INFECTOLOGIA - KINESIOLOGIA - NEUROLOGIA INFANTIL - POTEN-
CIALES EVOCADOS - ELECTROENCEFALOGRAMA - DERMATOLOGIA - NEUROLOGIA - RADIOLOGIA - ERGOMETRIAS - ECO DOPPLER
CARDIACO - CIRUGIA REPARADORA Y MAXILOFACIAL - DEM. ESP. PEDIATRIA - ALERGIA E INMUNOLOGIA - ONCOLOGIA - OBSTETRICIA
- IMAGENES - ECOGRAFIAS - NEUROLINGUISTICA - DEM. ESP. CLINICA MEDICA - PSICOLOGIA - OFTALMOLOGIA INFANTIL - CARDIOLOGIA
INFANTIL - MONITOREO FETAL - RECETAS DIGITALES NEUMO INFANTIL - SERVICIO EXTRACCIONES - PEDIATRIA - RENOVACION DE TERA-
PIAS - CIRUGIA GENERAL - DIABETOLOGIA - RECETAS DIGITALES - GINECOLOGIA - CARDIOLOGIA - FONOAUDIOLOGIA - OFTALMOLOGIA
OBSTETRICIA ALTO RIESGO - NEUROCIRUGIA - OTORRINOLARINGOLOGIA - REUMATOLOGIA - TEST DE ALERGIA - NUTRICION - DEM. ESP.
TRAUMATOLOGIA - GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA - PSIQUIATRIA - POST QUIRURGICO CIRUGIA GRAL P. - OFTALMOLOGIA - MAMOGRA-
FIAS P.- ESPINOGRAMA P.- DEM. ESP. TRAUMATOLOGIA - TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA - GASTROENTEROLOGIA - MEDICINA FAMILIAR
- NEUMONOLOGIA - UROLOGIA ADULTOS E INFANTIL - HOLTER CARDIACO - MONITOREO AMBULATORIO DE PRESION ARTERIAL - GAS-
TROENTEROLOGIA - PSICOPEDAGOGIA - ESPIROMETRIAS - FONOAUDIOLOGIA PRACTICAS - OTOEMISIONES ACUSTICAS - ADOS/ADIR
UROLOGIA.

ZARATE: San Martin 251 - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: CLINICA MEDICA - NEUROLOGIA - OFTALMOLOGIA - NEUROLOGIA INFANTIL - RENOVACION DE TERAPIAS - GINECOLOGIA
Y OBSTETRICIA - PEDIATRIA - TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA.

*PLANES ViaSano (PVS): 511 - 411 - 211 - 100

CLIiNICA SANTA CLARA: Gral. Belgrano 76 - Tel: (03489) 298020 “(PVS: 511 - 411 - 211 - 100).

CLINICA SAGRADO CORAZON: Marcelo T. de Alvear 650 - Tel: (011) 5263-3204 “(PVS: 511 - 411 - 211 - 100). HOSPITAL MUNICIPAL DE
DIAGNOSTICO INMEDIATO DON TORCUATO: Colectora Oeste Ramal Pilar, B1611- “(PVS: 511 - 411).

SANATORIO SANTA CLARA TALAR: Ruta 197 y Panamericana - Tel: (011) 4726-8288 / 4726-8000 “(PVS: 511 - 411 - 211). :: CENTRO
MEDICO NOGOVYA: Av. Hipdlito Yrigoyen 2218 - Tel: (011) 7700-7333 “(PVS: 511 - 411 - 211).




CLIiNICA SANTA CLARA: Hipolito Irigoyen 523 - Tel: (03487) 447486 “(PVS: 511 - 411- 211 - 100).

HOSPITAL OFTALMOLOGICO MUNICIPAL DR. RAMON CARRILLO: Lisandro de la Torre 1324, (e/ Ezeiza y Escobar, Troncos del Talar) -
*(PVS: 511 - 411).

¥ CENTROS ODONTOLOGICOS PLANES ViaSano (PVS): PLAN AMBULATORIO - 511- 411 - 211- 100

Consultorios Odontoldgicos Sanitaslife Pilar: Victor Vergani 713, 1° piso - Tel: 0810-362-0777
Consultorios Odontoldgicos Sanitaslife EL Talar : Zeballos 1050 - Tel: 0810-362-0777
Consultorios Odontoldgicos Sanitaslife San Miguel: Charlone 1020 - Tel: 0810-362-0777
Consultorios Odontoldgicos: Guardia: Lunes, martes y jueves 9:00 a 15:00hs - Félix Ballester 2240
Tel: 0810-220-6660 : : Consultorios Kooldent: Pellegrini 1851 - Tel: 4754-0889
Consultorios Kooldent: Av Peron 3593 - Tel: 4787-4482

Consultorios Kooldent: Almirante Brown 292 - Tel: 03487-448821.

&= FARMACIAS PLANES ViaSano (PVS): PLAN AMBULATORIO - 511- 411 - 211 - 100

FARMACIA DANGELO: Agustin Rocca 55 - Tel: (03489) 438210.

FARMACIA JASKELSON: Av. Alvear 602 - Tel: 4748-1020 : : FARMACIA CASTELLE: Ruta 202 N° 2767 - Tel: 4748-0460 : : FARMACIA DEL
AGUILA DE DON TORCUATO: Av. Panamericana Km 54 - Tel: 5330-7947.

FARMACIA DEL AGUILA: Rivadavia 1001 - Tel: (02320) 422101/8565/2378 : : FARMACIA DEL AGUILA GASPAR CAMPOS: Gaspar Campos
6431 - Tel: 2099-4929 : : FARMACIA DEL AGUILA ALBERDI: Av. Hector Aguirre 2064 - Tel: 2135-0408 : : FARMACIA DEL AGUILA BARRIO
FRINO: Ugarteche 2680 - Tel: 2137-8708 : : FARMACIA CIENTIFICA JURE: Av. José Altube 1902 - Tel: (02320) 42-2793 : : FARMACIA LAl
VILLA GERMANO: Av. Pte. Peron 4435 - Tel: 3923-8585 : : FARMACIA L.A.l. SOL Y VERDE: Dinamarca 3526 - Tel: 5578-4447 : : FARMACIA
L.A.l. CROACIA: Av. Croacia 2840 - Tel: 6177-5724.

FARMACIA MANZONI: 11 de Septiembre 489 - Tel: (02304) 429538.
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FARMACIA MITRE: Constitucion 652 - Tel: 4744-3132.

FARMACIA MUSCOLINI: Av. Pte Peron 1284 - Tel: (011) 4667-3109 : : FARMACIA ANA: Av. Balbin 1499 - Tel: 4451-0118/5290/2399 :: FARMA-
CIA TKL: Peron esquina Mitre - Tel: 4664-9418 / 4664-6263 : : FARMACIA FARMARED: Angel D elia 1468. : : FARMACIA L.ALL I: Av. Pte. Peron
2097 - Tel: (011) 6297-7593 : : FARMARED: Maestro Angel D'Elia 1468 - Tel: 11 6499-2752

FARMACIA SILVETTI: Justa Lima 330 - Tel: (03487) 422101.

ZONA OESTE

@3 CONSULTORIOS PROPIOS PLANES ViaSano: PLAN AMBULATORIO - 511 - 411 - 211 - 100

GENERAL RODRIGUEZ: 2 de Abril 636 - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: PSICOLOGIA - OFTALMOLOGIA - PEDIATRIA - TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA -CLINICA MEDICA - GINECOLOGIAY
OBSTETRICIA - OTORRINOLARINGOLOGIA - IMAGENES - ECOGRAFIAS - NUTRICION - GINECOLOGIA - MASTOLOGIA P.

MERLO: Libertad 801, Merlo - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: NUTRICION - OFTALMOLOGIA - PSICOLOGIA - ENDOCRINOLOGIA - CLINICA MEDICA - IMAGENES - ECOGRAFIAS - SER-
VICIO EXTRACCIONES - OTORRINOLARINGOLOGIA - GINECOLOGIA - MASTOLOGIA P. - PEDIATRIA - TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA - DEM.
ESP. TRAUMATOLOGICA P. - CIRUGIA GENERAL - POST QUIRURGICO CIRUGIA GRAL P. - UROLOGIA.

MORENO: Merlo 2637 - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: NUTRICION - POTENCIALES EVOCADOS - ELECTROENCEFALOGRAMA - PSICOLOGIA - PEDIATRIA - GINECOLOGIA Y
OBSTETRICIA - DEM. ESP. PEDIATRIA - SERVICIO EXTRACCIONES - CARDIOLOGIA INFANTIL - CIRUGIA GENERAL - ENDOCRINOLOGIA - PRO-
TOCOLO IVE - CARDIOLOGIA - PSICOPEDAGOGIA - IMAGENES - ECOGRAFIAS - TEST NEUROCOGNITIVO - DEM. ESP. MEDICINA FAMILIAR -
OTORRINOLARINGOLOGIA - FLEBOLOGIA - KINESIOLOGIA - DERMATOLOGIA - TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA - DIABETOLOGIA - CLINICA
MEDICA - POST QUIRURGICO CIRUGIA GRAL P.- NEUMONOLOGIA - HOLTER CARDIACO - MONITOREO AMBULATORIO DE PRESION ARTE-
RIAL - GINECOLOGIA - DEM. ESP. CLINICA MEDICA - ESPIROMETRIAS - OBSTETRICIA - MONITOREO FETAL.

MORON: Azcuénaga 601 - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: KINESIOLOGIA - PSICOLOGIA - NUTRICION - GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA - OFTALMOLOGIA - ALERGIA E INMUNO-
LOGIA - PEDIATRIA - CLINICA MEDICA - REUMATOLOGIA - CIRUGIA TORAXICA - GINECOLOGIA - PROCTOLOGIA - ERGOMETRIAS - TEST DE
ALERGIA - SERVICIO EXTRACCIONES - ONCOHEMATOLOGIA - CIRUGIA INFANTIL - NEUMONOLOGIA INFANTIL - HEMATOLOGIA - FONOAU-
DIOLOGIA - RENOVACION DE TERAPIAS - DIABETOLOGIA - FONOAUDIOLOGIA PRACTICAS - OTOEMISIONES ACUSTICAS - GASTROENTERO-
LOGIA - IMAGENES - ECOGRAFIAS - NEUROLOGIA INFANTIL - OTORRINOLARINGOLOGIA - ENDOCRINOLOGIA INFANTIL - CIRUGIA GENERAL
- DERMATOLOGIA -DEM. ESP. CLINICA MEDICA P. - TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA - NEUMONOLOGIA - ENDOCRINOLOGIA - POST QUIRUR-
GICO PROCTOLOGIA P. - UROLOGIA - MEDICINA FAMILIAR - MASTOLOGIA P.- CARDIOLOGIA - CLINICA MEDICA - GASTROENTEROLOGIA -
HOLTER CARDIACO - MONITOREO AMBULATORIO DE PRESION ARTERIAL.

SAN JUSTO: Av. Mariano Santamaria 3443 - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: OFTALMOLOGIA - DERMATOLOGIA - MEDICINA FAMILIAR - PSICOLOGIA - SERVICIO EXTRACCIONES - GASTROENTERO-
LOGIA - TRAUMATOLOGIA'Y ORTOPEDIA - GINECOLOGIA - PEDIATRIA - KINESIOLOGIA - CARDIOLOGIA - IMAGENES - ECOGRAFIAS.
LINIERS: Francisco de viedma 6525 - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: ECO DOPPLER CARDIACO - GASTROENTEROLOGIA INFANTIL - PEDIATRIA - GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA - TRAUMA-
TOLOGIA'Y ORTOPEDIA - MEDICINA FAMILIAR - UROLOGIA - CARDIOLOGIA - IMAGENES - ECOGRAFIAS - OFTALMOLOGIA - DERMATOLO-
GIA - OTORRINOLARINGOLOGIA - NUTRICION - DEM. ESP. MEDICINA FAMILIAR P. - ENDOCRINOLOGIA INFANTIL - FLEBOLOGIA - HOLTER
CARDIACO - MONITOREO AMBULATORIO DE PRESION ARTERIAL.
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*PLANES ViaSano (PVS): 511-411-211- 100

SANATORIO AMTA: Sta. Juana de Arco 3545 - Tel: (011) 4653-1889 “(PVS: 511 - 411 ). SANATORIO NUESTRA SRA. DEL PILAR
: Av. Gaona 3979 - Tel: (011) 4469-6700 “(PVS: 511 - 411).

CLINICA PROVINCIAL: Garay 2260 - Tel: (0220) 4817100 “(PVS: 511 - 411 ). SANATORIO DEL OESTE: Av. del Libertador 295 - Tel: (011)
5068-9100 “(PVS: 511).

CLINICA ALCORTA: Aristébulo del Valle 2629 - Tel: (0237) 463-2277 “(PVS: 511 - 411 ). :: HOSPITAL PRIVADO MARIANO MORENO: Uru-
guay 146 - Tel: (0237) 463-5000 “(PVS: 511 - 411- 211 - 100).

SANATORIO PEDIATRICO LA TORRE SAN JUSTO: Av. Dr. Arturo U. Illia 3198 - Tel: (011) 4651-8888 “(PVS: 511 - 411).

W CENTROS

. PLANES ViaSano (PVS): PLAN AMBULATORIO - 511 - 411- 211 - 100
ODONTOLOGICOS

Consultorios Odontoldgicos Sanitaslife Moron: Azcuénaga 601 - Tel: 0810-362-0777
Consultorios Odontoldgicos Sanitaslife Moreno: Merlo 2637 -Tel: 0810-362-0777
Consultorios Odontoldgicos Sanitaslife General Rodriguez: 2 de Abril 636 -Tel: 0810-362-0777.
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&= FARMACIAS PLANES ViaSano (PVS): PLAN AMBULATORIO - 511 - 411- 211- 100

FARMACIA COGLIATI: Av. Rivadavia 19988 - Tel: 4483-3434.

DEL BULEVAR: Sarmiento 695 - Tel: (0237) 484-0618 : : GERARDI: Av. Espaiia 116 - Tel: (0237) 484-0479 : : BANEZ: Av. Pte. Perdn 246 - Tel: (0237)
484-1624 :: GASPARETTO: Bernardo de Irigoyen 302 - Tel: (0237) 484-3738 : : MARTINEZ VIEYRA: Sarmiento 927 - Tel: (0237) 484-3484 :: ASTE
(C.GR.): Intendente Manny 835 - Tel: (0237) 484-0112: : UNO (C.GR.): Ruta 28 100 - Tel: (0237) 4091-7332 / 484-3401:: DONATELLI (C.GR.): Bel-
grano 1096 - Tel: (0237) 485-2106 : : FRADUSCO (C.GR.): Av. San Martin 598 - Tel: (0237) 485-1927 : : URTUVEY (C.GR.): Daniel Musso 165 - Tel:
(0237) 485-2351: : DE PRIEGO (C.GR.): Calle Di Marco & Bolivar - Tel: (0237) 484-1846.

FARMACIA VANTAGE: Campora 2289 - Tel: (0220) 482-2022 : : FARMACIA NUEVO ARCO: Av. Patricios 7485 (Ex Av. Eva Peron) - Tel: (0220)
493-2253.

FARMACIA DEL HIPER II: Av. Gaona y Gaham Bell - Tel: (0237) 468-7106/ 1205 : : FARMACIA ALTOS DE MORENO: Espafia 237 -
Tel: (0237) 463-8983 : : FARMACIA ALBERDI: Martinez Melo 87 -Tel: (0237) 466-1500 : : FARMACIA CATEDRAL DE MORENO: Dr. Vera 24 -Tel:
(0237) 460-2431.

FARMACIA COGLIATI MORON: Belgrano 294 - Tel: 4627-1771 : : FARMACIA GUERRA: Uruguay 265 - Tel: 4629-3361: : FARMACIA COGLIATI
SAN MARTIN: San Martin 499 - Tel: 4450-4550/ 4459-6534/4489-4281.

FARMACIA VILELA: Av. Arieta 3230 Tel: 4484-7669 : : FARMACIA NUEVA MILENIO: A. Arieta 3552 - Tel: 4651-2424.

ZONA SUR

& CONSULTORIOS
PROPIOS

PLANES ViaSano: PLAN AMBULATORIO - 511-411-211-100

MONTE GRANDE: Hipdlito Yrigoyen 121 - Tel: 0810-362-0777
ESPECIALIDADES: GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA - GINECOLOGIA - KINESIOLOGIA - NUTRICION - MASTOLOGIA P. - CARDIOLOGIA - PEDIA-
TRIA - CLINICA MEDICA - NEUROLOGIA INFANTIL - OFTALMOLOGIA.
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QUILMES: 12 de Octubre 2569 - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: PSICOPEDAGOGIA - OFTALMOLOGIA - KINESIOLOGIA - IMAGENES - ECOGRAFIAS - SERVICIO EXTRACCIONES - GINE-
COLOGIAY OBSTETRICIA - OBSTETRICIA - TRAUMATOLOGIA'Y ORTOPEDIA - NEUROLOGIA INFANTIL - CARDIOLOGIA INFANTIL - PEDIATRIA -
ELECTROCARDIOGRAMAS - DIABETOLOGIA/ENDOCRINOLOGIA - CLINICA MEDICA - CARDIOLOGIA INFANTIL - INECOLOGIA Y OBSTETRICIA
- CIRUGIA GENERAL - DEM. ESP. PEDIATRIA P. - PSICOLOGIA INFANTIL - MASTOLOGIA P. - INFECTOLOGIA - POST QUIRURGICO CIRUGIA
GRAL P. - PSICOLOGIA - OTORRINOLARINGOLOGIA - NEUMONOLOGIA - DEM. ESP. CLINICA MEDICA P. - MONITOREO FETAL P. - RENOVA-
CION DE TERAPIAS - DEM. ESP. PEDIATRIA - GINECOLOGIA - NUTRICION - HOLTER CARDIACO - MONITOREO AMBULATORIO DE PRESION
ARTERIAL - REUMATOLOGIA - ELECTROENCEFALOGRAMA - ESPIROMETRIAS - UROLOGIA.

LANUS: Pres. Quintana 228, 2do piso - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: GINECOLOGIA - OFTALMOLOGIA - IMAGENES - ECOGRAFIAS - CARDIOLOGIA - SERVICIO EXTRACCIONES - PEDIATRIA
- GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA- PSICOPEDAGOGIA - PSICOLOGIA - TRAUMATOLOGIA'Y ORTOPEDIA - CLINICA MEDICA- ELECTROCAR-
DIOGRAMAS - NUTRICION - CIRUGIA GENERAL - POST QUIRURGICO CIRUGIA GRAL - UROLOGIA - GASTROENTEROLOGIA - DEM. ESP.
CLINICA MEDICA - MONITOREO AMBULATORIO DE PRESION ARTERIAL - HOLTER CARDIACO - DEM. ESP. PEDIATRIA - FONOAUDIOLOGIA
PRACTICAS - OTORRINOLARINGOLOGIA - NEUROLOGIA - MASTOLOGIA P. - DERMATOLOGIA.

LOMAS DE ZAMORA: Av. Hipdlito Yrigoyen 9747, - Tel: 0810-362-0777

ESPECIALIDADES: CARDIOLOGIA - CLINICA MEDICA - ECOGRAFIAS - GINECOLOGIA'Y OBSTETRICIA - NUTRICION - PEDIATRIA.

*PLANES ViaSano (PVS): 511 - 411 - 211 - 100

CLINICA SANTA CLARA: Av. Hipdlito Yrigoyen 670 - Tel: (011) 6345-5500 “(PVS: 511 - 411). CiNICA AVELLANEDA CENTER: Juan Bautista
Palad 325 - Tel: (011) 5258-8783 “(PVS: 511 - 411). POLICLINICO REGIONAL AVELLANEDA: Av. Hipélito Yrigoyen 670 - Tel: 0810-122-2424
*(PVS: 511 - 411).

POLICLINICO LOMAS: Av. Hipélito Yrigoyen 8439 - Tel: (011) 4239-3300 “(PVS: 511 - 411). :: CLINICA BOEDO: Mariano Boedo 549 - Tel:
(011) 5263-3330 “(PVS: 511 - 411 - 211- 100).

CLINICA SANTA CLARA QUILMES: Ayacucho 1048 - Tel: (011) 4008-4314 “(PVS: 511 - 411 - 211 - 100) :: CLINICA DEL NINO DE QUILMES:
Av. Lamadrid 444 - Tel: (011) 4364-9999 “(PVS: 511 - 411).

SANATORIO BERNAL: Av.San Martin 572 - Tel: (011) 4229-4600 “(PVS: 511 - 411).

18 | www.viasanosalud.com.ar



CENTROS PLANES ViaSano (PVS): PLAN AMBULATORIO - 511 -411-211- 100

ODONTOLOGICOS

Consultorios Kooldent: Av. Belgrano 4340 (villa Dominico) - Tel: 4787-5951
ODEM: Acevedo 2097 - Tel: 7079-6336
Consultorios Kooldent: Av. Libertador San Martin 3991 - Tel: 4267-5764 : : Av. Hipolito Yrigoyen 4464 -
Tel: 4829-6023/ Cel: 1139407139
Consultorios Kooldent: Hipolito Irigoyen 9173 - Tel: 4787-2755 : : Italia 67 -
Tel.: 56286035/ cel. 1131962261
Consultorios Kooldent: Vicente Lopez 267 - Tel: 4787-5451
ODEM: Irigoyen 1253 -Tel.: 7079-6336 : : Consultorios Kooldent: Alem 68 - Tel: 4787-5451

&> FARMACIAS PLANES ViaSano (PVS): PLAN AMBULATORIO - 511 - 411 - 211- 100

FARMACIA DEL HIPER I: Av. Hipolito Irigoyen 261 - Tel: 4422-6461/6808 : : FARMACIA EL ALTO AVELLANEDA: Guemes 858 - Tel: 4227-
6754 / 4217-4523.

FARMACIA SANAR 5: Cramer 450 - Tel: 4259-3465 : : FARMACIA SANAR 7: Avellaneda 781 - Tel: 4251-9593 : : FARMACIA SANAR 1: Av. De
Los Quilmes 1- Tel: 4251-3580.

FARMACIA FRANCO: Gral. Rodriguez 129 - Tel: 4281-7271 : : FARMACIA MALVINAS: Nuestras Malvinas 450 - Tel: 4281-2083 / 1144 : : FAR-
MACIA NUEVA BOGGIAN: E. Santamarina 102 - Tel: 4281-4727.

FARMACIA QUILMES OESTE: 12 de Octubre 440 - Tel: 4257-4680 : : FARMACIA SANAR 4: Av. Calchaqui 315/7 - Tel: 4250-4081 : : FARMACIA
SANAR 2: Calchaqui 5186 - Tel: 4210-3260 : : FARMACIA SANAR 12: Andrés Baranda 1177 -Tel: 4253-0820 : : FARMACIA SOY DE LAS FLO-
RES: Las Flores 501- Tel: 4207-7110 : : FARMACIA QUILMES FACTORY: Av. Calchaqui 3950 - Tel: 4200-6915 : : FARMACIA SANAR 8: Av. 12
de Octubre 2347-Tel: 4250-0844 / 4200-6956.
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FARMACIA SANAR SOLANO: 51 Av. 893 N° 4901 - Tel: 4213-2505.

FARMACIA PETIT: Boulevard Buenos Aires 1024 - Tel: 2072-7401.

C.A.B.A.

*PLANES ViaSano (PVS): 511 - 411 - 211 - 100

CENTRO GALLEGO DE BUENOS AIRES: Av.Belgrano 2199 - Tel: (011) 6179-6733 “(PVS: 511 - 411-211- 100 ).
POLICLINICO UOM CENTRAL: Av. Hipélito Yrigoyen 3352 - Tel: (011) 4014-6900 “(PVS: 511 - 411).

CLIiNICA SANTA BARBARA: Portela 2975 - Tel: (011) 5728-2291 “(PVS: 511- 411 ).

SANATORIO SAN JOSE: Sanchez de Bustamante 1674 - Tel: (011) 4821-1001 “(PVS: 511 - 411 - 211 - 100).

¥ CENTROS PLANES ViaSano (PVS): PLAN AMBULATORIO - 511 - 411 - 211 - 100

ODONTOLOGICOS

Centro Médico Doctored: Lautaro 34 - Tel: 0810-220-7000 : : ODEM: Lavalle 1718 1A - Tel: 7079-6336
Consultorios Kooldent: Moldes 1795 - Tel: 0810-444-0245/ 4786-9885
Consultorios Kooldent: Junin 1359 PB - Tel: 4806-2746
Consultorios Kooldent: Corrientes 2555 4to “G” - Tel: 4784-9370 / 4951-3444
Consultorios Kooldent: Inclan 4228 - Tel: 4787-5078/ 4922-9384
Consultorios Kooldent: Magarifios Cervantes 1308 - Tel: 0810-444-0245.

& EARMACIAS PLANES ViaSano (PVS): PLAN AMBULATORIO - 511 - 411 - 211- 100

FARMACIA DIABEMAX: Hipolito Irigoyen 1900 - Tel: 4374-8599 : : FARMACIA CIENTIFICA STA. CECILIA: Av. Rivadavia 7627 - Tel: 4611-3290.
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EMBARAZADA

TRIPLE BACTERIANA ACELULAR

(@ partir de la semana 20 de gestacidn)

GRIPE
{en cualquier trimestre de gestacidn)
~

VARICELA

[PV INACTIVADA

A oy TRIPLE VIRAL

5 Vl OS TRIPLE BACTERIANA

CELULAR

I A0S

TRIPLE BACTERIANA
ACELULAR

MENINGOCOCO
VPH

(dos dosis para nifias y ninos)

FIEBRE AMARILLA

(z0nas de riesgo - refuerzn)

TRIPLE VIRAL HEPATITIS B

(iniciar o completar esquema)  (iniciar o completar esquema de 3 dosis)

ADULTOS
(MAYORES

NEUMOCOCO

: DOBLE BACTERIANA
(refuerzo cada 10 afios)
GRIPE
{anual)

HEPATITIS B

{iniciar o completar
esquema de 3 dosis)

56%\) :3 HASTA 10S 2 ANOS &%

*Sano

SALUD

RECIEN MACIDOS

B(G HEPATITIS B

(antes de egresar (aplicar en las primeras

de I3 maternidad) 12 horas de vida)
HASTA €L AN DE VIDA
ROTAVIRUS MENINGOCOCO
(2 y 4 meses) {3y 5 meses)
QUINTUPLE GRIPE
(2, 4y Gmases) (@ partir de los & meses)
IPV INACTIVADA TRIPLE VIRAL
(2, 4y b meses) (12 mesas)

NEUMOCOCO CONJUGADA  HEPATITIS A

(2, 4y 12 meses) (12 mesas)

QUINTUPLE ~ VARICELA ~ MENINGOCOCO  FIEBRE AMARILLA

(15 - 18 meses) {15 meses) (15 meses) (18 meses, residentes en 2onas de riesgo)

Plan de Vacunacion
por Edades

Las vacunas SON GRATUITAS en centros de salud y hospitales publicos
de todo el pais. Son OBLIGATORIAS y no requieren una orden médica.

Guarda tu carnet de vacunas en un lugar seguro y llevalo
siempre cuando concurras al vacunatorio,

JOVENES
\ ADULTOS

DOBLE VIRAL o TRIPLE VIRAL

(iniciar 0 completar esquema)

DOBLE BACTERIANA

(refuerzo cada 10 afgs)

HEPATITIS B

(iniciar o completar esquema de 3 dosis)

FIEBRE HEMORRAGICA
ARGENTINA

(zonas de riesgo)
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Cuidado del

Sistema Digestivo /

en Verano

El verano es una de las épocas en las
que mas aumentan los trastornos diges-
tivos. Las altas temperaturas, los alimen-
tos que pasan mas tiempo fuera de la
heladera y las comidas al aire libre crean
un ambiente propicio para que bacterias
como Salmonella, E. coli y otros microor-
ganismos se multipliquen con mayor ra-
pidez.

Las intoxicaciones suelen aparecer cuan-
do se consumen alimentos o bebidas que
fueron manipulados o conservados de ma-
nera inadecuada. Los sintomas habituales
incluyen dolor abdominal, diarrea, nauseas,
voémitos y malestar general. Si bien la mayo-
ria de los casos son leves, pueden provocar
deshidratacién y complicaciones, especial-
mente en nifios, adultos mayores y perso-
nas con enfermedades previas.

La salmonella, por su parte, es una de las
bacterias mas comunes en verano. Suele
asociarse a huevos, carnes de pollo, mayo-
nesa casera y alimentos que pierden la ca-
dena de frio. Sus manifestaciones incluyen
fiebre, diarrea intensa y dolor abdominal.
En estos meses es fundamental extremar
los cuidados con los alimentos frescos,
mantenerlos refrigerados y evitar prepara-
ciones con huevo crudo.

Otro de los cuadros tipicos del verano es
la gastroenteritis, una inflamacion del esto-
mago e intestinos que puede ser causada
por virus, bacterias o toxinas presentes en
alimentos contaminados. Sus sintomas mas
frecuentes son diarrea acuosa, vémitos, coli-
cos abdominales y cansancio. Aunque suele
resolverse en pocos dias, la hidratacién cons-
tante es clave para evitar complicaciones.

La mejor forma de prevenir todos estos
problemas esta directamente relacionada
con mantener una adecuada higiene, con-
servar correctamente los alimentos y ase-
gurarse de consumir agua segura. También
es importante prestar atencion a cualquier
signo de alarma, como fiebre persistente,
diarrea con sangre, vémitos que impiden hi-
dratarse o sintomas que duran mas de dos
dias. Ante estas situaciones, es fundamen-
tal consultar a un profesional para recibir el
tratamiento adecuado.

Durante el verano, disfrutar de comidas
al aire libre, viajes y temperaturas altas es
parte del dia a dia, pero hacerlo con cuidado
permite evitar molestias y prevenir enfer-
medades. Mantener una buena hidrata-
cion, elegir alimentos bien conservados y
respetar habitos de higiene son medidas
simples que ayudan a proteger la salud
digestiva y a transitar estos meses con
bienestar.
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En ViaSano Salud tenemos

+
CLUB SaIIO los mejores beneficios

para vos y tu familia.

Ingresa a nuestra plataforma de descuento www.clubviasano.com
y disfruta los mejores beneficios en gastronomia, compras,
servicios, supermercados, entretenimiento y mucho mas!

Elegi el beneficio que mads te guste.
Ingresa el DNI del titular.
Recibis el cupén en tu celu y listo.

J“ }", u - : ' -
L®;nwi&m§ =,

25% ~ PROMO | 15% | 20% 20%

ﬁ'lnié M h . DENNYS

MoOsTaza

30% 30% 20%

ENTRETENIMIENTO

DIOa. Aline h i _

L L S L Més informacién en:
" - - s 4 clubviasano.com

0810-362-0777



¢Querés que publiquemos en la revista la foto de tu Hijo/a?.
Envianos la foto a nacimientos@viasanosalud.com.ar

aclarando Nombre y Apellido de la mamad y nombre del recién nacido.

FRIS, JUDITH ELISABETH

BASUALDO, FRANCO MANUEL

LUCA ELIAN

OLIVIA

INDIA RIMEY

CATALINA LUz

GINO

THEO

DARIEL

FARUK

BENICIO VALENTIN
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L
EMERGENCIAS = Sanitas

MEDICAS

ViaSano Salud le brinda un servicio de Emergencias y
Urgencias Médicas a través de una empresa
de primer nivel.

B Bases operativas estratégicamente ubicadas en
CABAy GBA.

Flota de unidades moéviles de alta y baja complejidad,
disefiadas y equipadas conforme a normas
internacionales.

Unidades de avanzada y méviles conducidos por
paramédicos quienes resuelven los primeros auxilios
en el menor tiempo posible.

® Médicos especializados en medicina de emergencia,
terapia intensiva, cardiologia, clinica médica y pediatria.

Choferes, enfermeros y paramédicos especializados
en tareas de reanimacion.

Una mesa operativa propia los 365 dias del aiio,
las 24 Hs. con personal capacitado para asistirlo
en todo momento proporcionandole tranquilidad
a usted y su grupo familiar.

0810-362-0777

Cuidamos tu vida las 24 horas, los 365 dias del afio.



y

SALUD

ZONA NORTE ZONA OESTE

m Escobar: Av. Eugenia Tapia de Cruz 1221 ® Merlo: Libertad 801

m Pilar: Victor Vergani 713 ® Moreno: Merlo 2637

® Garin: Churich 524 ® Moron: Azcuénaga 601
= General Rodriguez: 2 de Abril 636

® San Justo: Av. Mariano Santamaria 3443

m El Talar: Zeballos 1050

® San Fernando: Alsina 949
L ) ® Liniers: Francisco de Viedma 6525

B Zarate: San Martin 251

m José C. Paz: Zuviria 4815 ZONA SUR

®  San Martin: Bonifacini 1930 ® Lanus: Pres. Quintana 228
m San Miguel: Charlone 1020 ® Monte Grande: Hipolito Yrigoyen 121
® Quilmes: 12 de Octubre 2569

m Lomas de Zamora: Av. Hipdlito Yrigoyen 9747
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